
CÓMO HACER UN RESUMEN Y UN TEMA 

A continuación, te proponemos algunos consejos que pueden ser útiles a la hora de 

redactar el tema y el resumen de un texto. Ponlos en práctica y ya verás cómo mejoras. 

1. Lee detenidamente el texto. En ocasiones, no es fácil identificar qué es lo 

que verdaderamente quiere transmitir el autor y cuál es el significado total del 

texto. Si lo necesitas, relee el texto varias veces. 

 

1.1 En el caso de que desconozcas el significado de alguna de las palabras, 

búscala en el diccionario. Si no puedes hacerlo, intenta identificar a qué se 

refiere por el contexto.  

 

PARA REALIZAR UN TEMA: 

2. Sintetiza en apenas una oración o incluso en un sintagma lo que pretende transmitir  

  el autor (máximo 10 palabras). 

 

3. Escoge las palabras que utilizas con atención. El uso de algunos términos muy 

concretos hace que no tengas que utilizar más palabras.  

 

4. Asegúrate de que tu redacción es clara y sencilla. 

 

¿Qué no debes hacer? 

- No conseguir discernir la idea principal de los temas secundarios. 

 

- Utilizar frases rimbombantes y subordinadas encadenadas.   

 

- Por intentar ser escueto, enunciar un tema muy corto o demasiado general. 

 

PARA REALIZAR UN RESUMEN: 

2.  Es recomendable que, para poder estructurarlo, subrayes en el texto aquello que 

consideres más importante y que debe aparecer en el resumen. (A medida que 

vayas cogiendo soltura, este paso lo puedes hacer mentalmente). 

3.     En unas cinco líneas aproximadamente redacta con tus propias palabras esas ideas 

que has destacado en el punto anterior. 

4.    Intenta que sea un texto fácil de leer, preciso y sin “paja” (ideas que no aportan nada). 

 

¿Qué no debes hacer? 

- Empezar el resumen con la expresión “el texto trata…” o “el autor dice...” 

 

Truco   →si no sabes cómo empezar el resumen, imagínate que le estás contando      

una noticia a alguien y se lo quieres relatar como un notición tipo ¡BOOM!. 

Estamos seguros de que, en un caso así, no te andas con rodeos e intentas ser muy 

directo. Así que, haz lo mismo al empezar el resumen y verás cómo te ayudará.  

 

- Evita la primera persona y cualquier marca de subjetividad 

 


